Verantwortliche im Seniorendienst A/S

Vorstand
- Prasident, Prasidentin

- Vize-Prasidentin, Ressort Finanzen

- Aktuariat
- Ressort Kommunikation
- Ressort Gonner / Marketing

Administration

- Sekretariat, Buchhaltung
- Webseite

- Flyer Arzte

- Revisoren

Ressort Dienste
Gut und gesund essen
- Warme Mittagessen

- Mittagessen Café Alte Post

Unterstutzung im Alltag
- Fahr- und Begleitdienst

- Nahstiibli

- Steuererklarungen

- Leichte Gartenarbeiten

Ressort Programme
Vereinscafé «Alte Post»

Kurse: Aktiv fiir deine Gesundheit

- Sturzpravention / Rhythmik
- Fit im Kopf

- Gym fur Manne und Fraue
- Line Dance

- Mir laufe z&mme

- Wandergruppe (Monatswanderung)

Nachmittags geht die Post ab

- Strick-Café
- Informatik-Café

- Vortrage Uber Gesundheitsthemen

- Jass-Café
- Sonntag in der «Alten Post»

Begleitete Ferienwochen
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